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Το TELETHON στην 
Αθήνα και συνά-
ντηση με τον    
Αντρέα… 

Ένα τηλεφώνημα από το MDA Ελλάς μου α-
πέσπασε την προσοχή από τον υπολογιστή 
όπου εργαζόμουν και μετά από μια συνομιλία 
με την κ.Τσονιώτη, με ενημέρωσε ότι ένας 
νέος έχει έρθει από την Κύπρο και αν θα 
μπορούσα να τον επικευτώ μαζί με κάποιους 
άλλους φίλους από το MDA Ελλάς στο ξενο-
δοχείο όπου και διέμενε. Χωρίς δεύτερη σκέ-
ψη δέχτηκα να γνωρίσω τον Αντρέα 28 ετών 
από την Αμμόχωστο της Κύπρου.  

Καθώς μπήκαμε στο ξενοδοχείο και κατευ-
θυνθήκαμε προς την καφετέρια, μας περίμενε 
η ομάδα του TELETHON. Τι είναι το tele-
thon όμως? «Ούτε εγώ ήξερα ακριβώς». Το 
TELETHON αποτελεί έναν ετήσιο διεθνή φι-
λανθρωπικό θεσμό που ξεκίνησε στις ΗΠΑ 
και γρήγορα επεκτάθηκε σε πολλές χώρες 
της Ευρώπης. Σκοπός του φιλανθρωπικού 
αυτού θεσμού είναι η στήριξη των Μυοπαθών 
καθώς επίσης και της επιστημονικής έρευνας 
για την αναβάθμιση των θεραπευτικών μεθό-
δων που αφορούν τις Μυοπάθειες και γενικό-
τερα των γενετικών ασθενειών.  

Στην Κύπρο, διοργανώνεται κάθε χρόνο από 
το Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής 
Κύπρου και το Σύνδεσμο Μυοπαθών Κύπρου 
από 1994 μέχρι σήμερα. Το TELETHON Κύ-
πρου τη χρονιά αυτή, έκανε τα όνειρα κά-
ποιων Μυοπαθών συνανθρώπων μας πραγμα-
τικότητα. Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων 
του και της προσφοράς του προς το Σύνδεσμο 
Μυοπαθών Κύπρου, το TELETHON κατάφερε 
με τη βοήθεια χορηγών και υπηρεσιών του 
κράτους, να χαρίσει απέραντη χαρά σε ενήλι-
κες και ιδιαίτερα σε παιδιά.  

Το όνειρο 
του Αντρέα 
ήταν μια 
μέρα να ε-

πισκεφτεί 
την δρα 
της αγαπη-
μένη του 
ομάδας…το 

νέο σ άδιο 
Καραϊσκάκη. ∆ιαπιστώσαμε ότι το πρόσωπο 
του έλαμπε από χαρά μετά από την πρωτό-
γνωρη εμπειρία που έζησε στον αγώνα που 
έδωσε ο Ολυμπιακός στην τελευταία αγωνι-
στική του πρωταθλήματος. Ο κ. Γιώργος Βα-
τυλιώτης υπεύθυνος της αποστολής και λει-
τουργός του TELETHON και η κ. Μαρία Κυ-
ριάκου εκπρόσωπος του Συνδέσμου Μυοπα-
θών Κύπρου μας ρωτούσαν για τη ζωή μας 
στην Ελλάδα, για την ασθένεια μας, τις σπου-
δές μας, τα ενδιαφέροντά μας και η ώρα πέ-
ρασε ευχάριστα … Αποχαιρετιστήκαμε όμως 

έ

ς 

τ



 
γρήγορα, γιατί ο Αντρέας σε λίγες ώρες πέ-
ταγε για Κύπρο και ευχη  σε όλους κα-
λή επιτυχία στο

θήκαμε  
 TELETHON.  

διαφ
τ

ς 
πλησίαζε… 

ON 2008 για να ενημερώσουν τον 
κόσμο.  

ε  υ χ

Καθώς επέστρεφα σπίτι μου, ούτε μια στιγμή 
δε φανταστικά ότι πολύ σύντομα θα ζούσα και 
εγώ μια τόσο όμορφη εμπειρία, πραγματο-
ποιώντας ένα ταξίδι στην Κύπρο για να πα-
ρευρεθώ στον τηλεμαραθώνιο. 

Πρόσκληση για τον 
τηλεμαραθώνιο… 

Μετά από εβδομάδες και καθώς το καλοκαίρι 
πλησίαζε και η καθημερινότητά μου κυλούσε 
κάνοντας μικρά διαλλείματα, που και που, α-
ναζητώντας μια ευκαιρία να δραπετεύσω αλ-
λάζοντας εικόνες…  

Ένα τηλέφωνο από την κ.Τσονιώτη (πάντα 
τέτοια νέα να μου λέτε) με ενημέρωσε ότι ε-
πικοινώνησε με το TELETHON, το οποίο με 
προσκαλούσε στην Κύπρο για να λάβω μέρος 
στον Τηλεμαραθώνιο που  διοργάνωνε για τις 
3 Ιουνίου 2008 … Τέλειααααααα! Από τότε με 
τον κ. Γιώργο μιλήσαμε αρκετές φορές λύνο-
ντάς μου πολλές απορίες για το ταξίδι το ο-
ποίο θα ακολουθούσε…  

Στην Κύπρο… 

2/6/2008  Σε λίγες ώρες Πετάωωωωωωω! 
Ένα σύντομο ταξίδι χωρίς ιδιαίτερη ταλαιπω-
ρία χάρη στην πολύτιμη βοήθεια των συνοδών 
μου, παρά τα μικρά προβληματάκια που εμφα-
νίστηκαν όπως η έλλειψη τροχοκαθίσματος 

του αερο-
πλάνου!  

Βγαίνοντας 
από το αε-
ροδρόμιο, 

με υποδέ-
χτηκε η 
οδηγός του 

ειδικού αυτοκινήτου η κ.Ελένη μαζί με τον 
κ.Κυριάκο Γεν. Γραμματέα του Σύνδεσμο Μυ-
οπαθών Κύπρου (με το καλύτερο τρόπο), με 

μια αγκαλιά και προσφέροντάς μου μια ανθο-
δέσμη.  

Καθώς πηγαίναμε Λευκωσία κάναμε μια μικρή 
στάση σε ένα ωραίο χωριό, για να γνωρίσω 
από κοντά τα τρία αδέρφια της κ.Ελένης που 
πάσχουν από Μυοπάθεια. Αν και η κυπριακή 
διάλεκτός τους ήταν πρωτόγνωρη για μας, 
δεν στάθηκε εμπόδιο στην γνωριμία μας. Φτά-
νοντας στο ξενοδοχείο και μετά από ένα γρή-
γορο φρεσκάρισμα, βγήκαμε εκεί κοντά για 
φαγητό με την ομάδα του ΤELETHON. Ανά-
μεσα στα άτομα της καλής μας παρέας ήταν 
και επώνυμοι που θα λάμβαναν μέρος στο 
TELETHON την επόμενη μέρα όπως η κ. Ε-
λένη Τσαλιγοπούλου, η κ. Ανδριάνα Μπάμπα-
λη, η κ. Μαρία Ανδρούτσου, η κ. Αιμιλία Κενε-
βέζου και πολλοί άλλοι που χωρίς την βοή-
θεια τους, ίσως να μη ζούσαμε τον παλμό και 
τον ενθουσιασμό που ζήσαμε στις 3 Ιουνίου. 

Ενώ μι-
λούσαμε 
αρκετά, 

δοκιμάζο-
ντας συ-

νεχώς 
ορε-

ικά κυ-
πριακά  

εδέσματα, αναλύαμε τις λεπτομέρειες της ε-
πόμενης βραδιάς. Η ώρα πέρασε ευχάριστα 
χωρίς να το καταλάβω και η γιορτή της χα-
ράς, της προσφοράς και της αλληλεγγύη

3/6/2008  Ξυπνήσαμε μεσημέρι, άλλωστε το 
πρόγραμμα μέχρι το απόγευμα ήταν ελεύθερο 
και έπρεπε να ξεκουραστούμε αρκετά! Κάναμε 
χαλαρές βόλτες στη Λευκωσία βλέποντας δι-
αρκώς μικρούς και μεγάλους εθελοντές να 
έχουν ξεχυθεί στους δρόμους με μπλουζάκια 
TELETH

Το βράδυ ήταν όλα έτοιμα, το στούντιο γεμάτο 
φώτα για μια λαμπερή, ξεχωριστή βραδιά με 
παρουσιαστές τον ηθοποιό και σεναριογράφο, 
Γιώργο Καπουντζίδη και τη δημοσιογράφο Αι-
μιλία Κ νεβέζου, που με ποδέ τηκαν θερμά. 



 

Κατά τη διάρκεια της βραδιάς ο 
κ.Καπουντζίδης με ρώτησε για τη ζωή μου, 
την ασθένειά μου, τις σπουδές μου, τα ενδια-
φέροντά μου αλλά και για τη σχέση μου με την 
αδερφή μου Αργυρώ που πάσχει από την ίδια 
ασθένεια. Στο στούντιο φιλοξενήθηκαν προ-
σωπικότητες του αθλητισμού, της πολιτικής 
και του καλλ εχνικού ώρου, α ό τη Κύπρο 
και την Ελλάδα. 
Κατά την διάρ-
κεια του Τηλε-
μαραθ ου 
κάναμε πολλές 
τηλεοπτικές 
συνδέσεις με 
το Προεδρικό 
Μέγα στον 
επίσημο φιλαν-
θρωπικό δεί-
πνο για να α-

ιτ χ π

ωνί

ρο 

πολαύσουμε τις μοναδικές ερμηνείες της Ελέ-

ς μας! 
Μισό εκατομμύριο ευρώ για το Ινστιτούτο 

, μουσική, χορό… και χειροκροτήματα 
ι΄αυτούς που δούλεψαν σκληρά πίσω και 

κ ίγ α

ό 
όλο τον κόσμο ενώθηκαν για την ΑΓΑΠΗ.  

ε χαμόγελο, έπειτα από μια τέτοια 
εμπειρία!  

ΜΠΡΑΒΟ ότι πο-
λύ LETHON 
θα 

ς τους στόχους και 
τα οράματα που έχουμε!  

Σας ευχαριστώ 

Ευαγγελία Λαμπάρα 

 

νης Τσαλιγοπούλου και της Ανδριάνας Μπά-
μπαλη.  

Στον Τηλεμαραθώνιο παρουσιάστηκαν μια 
σειρά από φιλμάκια με τις επιθυμίες τεσσά-
ρων Μυοπαθών, που έγιναν πραγματικότητα! 
Η συγκίνηση είναι μεγάλη όταν εισπράττεις τη 
μέγιστη αγάπη του κόσμου και η προσφορά 
του τη βραδιά αυτή άγγιξε τις καρδιέ

Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου και για 
τον Σύνδεσμο Μυοπαθών Κύπρου!  

Η βραδιά έληξε στις12:30 το βράδυ με χαμό-

μπροστά από τις κάμερες, για τους εθελοντές 
στο τηλεφωνικό κέντρο και για όλους εσάς 
ανώνυμα η μη, προσφέρατε ελπίδα σε έρευνες 
που συνεχίζονται στο Ινστιτούτο Νευρολογί-
ας και Γενετικής Κύπρου. Ένοιωσα τόσο ό-
μορφα, δύσκολα μπορώ να το περιγράψω… με 
ευχαρίστησαν που ήρθα από την Ελλάδα να 
βοηθήσω με τον τρόπο μου. Κι όμως εγώ δεν 
έκανα τίποτα…θα ερχόμουν από την άλλη ά-
κρη του κόσμου για ένα τέτοιο σκοπό. Σας 
ευχαριστώ για τη φιλοξενία σας και για τις 
όμορφες στιγμές που μοιραστήκατε μαζί μου, 
γεμάτες όμορφες ει όνες, απερ ραπτ  συ-
ναισθήματα, νέες γνωριμίες και φιλί-
ες…Εύχομαι να σπάσουν τα σύνορα όλων των 
χωρών της γης όπως την Τρίτη 3 Ιουνίου 
2008 Κύπριοι, Ελλαδίτες και άνθρωποι απ

γελα
γ

Επέστρεψα στην Αθήνα 6 Ιουνίου έχοντας 
στο μυαλό μου όλες τις όμορφες στιγμές, που 
δύσκολα θα σβηστούν. Στιγμές που μοιράστη-
κα μαζί σας γράφοντας αυτό το άρθρο και α-
κόμα περισσότερες που κρατώ για μένα… 
Νιώθω ξεκούραστη γυρίζω στην καθημερινό-
τητά μου μ

 TELETHON! Είμαι σίγουρη 
σύντομα και στη χώρα μας το TE

κάνει την εμφάνισή του δίνοντας τη δυνατότη-
τα στο MDA Ελλάς μαζί με όλους εμάς να 
πραγματοποιήσουμε όλου


